
欢迎来到阿拉贡,伊比利亚半岛的东
北部，这个自治区有着超过47.500
公里的面积，并形成了三个省份：
萨拉戈萨Zaragoza ,韦新卡Huesca 
和特鲁埃尔Teruel .位于西班牙最
重要的城市的神经中枢之间，马德
里Madrid ,巴萨罗那Barcelona ,瓦
伦西亚Valencia 和毕尔巴鄂Bilbao 
。在此居住着一百二十万人口，这
里的人们既热情，又友好，还有高
尚的情操。阿拉贡是一片弥漫着历
史气息的土地，是一个文化对比鲜
明的自治区，在此你可以发现，罗
马人，天主教徒，犹太人和穆斯林
人都曾经共同在这生活过。

阿拉贡

萨拉戈萨 

韦新卡

特鲁埃尔

阿拉贡, 你的王国

阿拉贡

萨拉戈萨 

韦新卡

特鲁埃尔

法国

法国
意大利

葡萄牙



如果我们换省，上面将来到韦斯卡，在这里我们可以找到比利牛
斯山脉，Ordesa奥迪沙国家公园（世界遗产），葬贝纳斯克的支
石墓和巨石墓，体现罗马风格艺术最主要的房屋（比如罗阿乐城
堡，中世纪的村庄阿拉戈萨尔，宾纳圣胡安修道院），或美丽的
村庄比如艾恩萨或阿拉戈萨尔。

我们还能找到索蒙塔诺葡萄酒路线所组织的活动，品酒和酒庄参
观。

一个永无止境的奇迹发掘，在整个阿拉贡可以找到合并在一起的
活动和经验。从露营，平房（一个崭新的自然经验），乡村旅游
的家，迷人的旅馆和招待所等等。一个要被发掘的世界。

罗阿乐城堡是著名的雷德利·斯科特电影负责人选择的片场，用
来拍摄电影（天空之城）奥兰多·布鲁姆主演。这个城堡是世界
上保持最好的罗马式军地。

在社区南部我们可以找到特鲁埃尔，和许多
被证实是穆德哈珠宝的人类遗产。可以感受
阿尔瓦拉辛和它的周遭，继续在恐龙乐园的
领土上跟随着巨大恐龙足迹。可以知道马达
兰尼亚(Matarraña)的中世纪村庄。在鼓和大
鼓的万圣节路径，或者享受阿尔卡尼新(Al-
cañiz)，在Motorland的哥特式艺术和通道（
世界巡回moto GP）感受动力的震动。在特鲁
埃尔可以享受美味的食物，火腿，橄榄油，
黑松露，手工奶酪等。

在特鲁埃尔重新创建了一个离情人节最近的
一个周末（14／二月），伊莎贝尔和迭戈之
间的爱情故事。一个漂亮的爱情历史，以悲
惨的下场结束，可以实时经历，整个特鲁埃
尔和游客，可以变相转移到中世纪时期。被
邀请参加的人，一定不会后悔。

萨拉戈萨 韦新卡
以萨拉戈萨为中心，座落于马德里和巴萨罗那约300公里之间
（高铁只需一个半小时）。瓦伦西亚Valencia 和毕尔巴鄂
Bilbao 距离法国边境约两百公里，是一座既现代又前卫的城
市，所以他不但能让人住的舒适，而且还有非常丰富的遗产（
是由罗马人建造的，因为奥古斯都 巴萨尔皇帝，之后在此地
阿拉伯人，犹太人和天主教徒都共同生活过）。

萨拉戈萨是一座拥有着非常多故事可讲的城市。其中我们可以
发现的宝藏：阿尔哈费里亚宫El Palacio de la Aljafería或
拉希奥教堂La Seo（其中包括）。另外的巴洛克风格宝物：皮
拉尔教堂La Basílica del Pilar。

中心市场，是在1993年6月24日开幕的。他反应了商人间的团
体精神，用于加强专业资格和产品质量，还有用于平衡史上曾
经存在过不平等的典故。中心市场零售商协会可以算的上是一
个拥有超过40年诚信和800经验，传统和法律制度的机构。

阿尔哈费里亚宫El Palacio de Aljafería ,被称为欢乐的宫
殿，是由阿拉伯人在十一世纪时建造的，对于他们这就像是一
座被果园和灌溉沟渠包围着的康乐天堂，它充满了艺术家，科
学家和知识分子的气息。现在包含了阿拉贡法院。无论是在萨
拉戈萨或是阿拉贡其余的地方都有着无数奇事。

萨拉戈萨有欧洲最大的购物中心。“威尼斯港Puerto Vene-
cia” （其被提名于今年的第35版ULI Global Awards建筑）
，拥有着206.000平方米的面积，它包括了shopping resort, 
编制用于购物的最好品牌，还有着许多的家庭活动。

在萨拉戈萨向南的方向，在努埃瓦洛斯Nuévalos我们可以发现
石头修道院Monasterio de Piedra和它难忘的公园。熙笃隐修
会人los cistercienses 当他们在干旱的大陆发现这片清新的
绿洲，植被茂密丰盛，湍急的水流形成大小瀑布，并汇聚成石
头河río Piedra。当他们看到此情景，惊的目瞪口呆，变的像
石像一般。

石头修道院临近，我们有着无数的游览要执行，从温泉Bal-
nearios的角度（分布在了全阿拉贡，它们是专门用于放松和
保养身体和健康的中心），被牵引着了无数城镇的魅力。 也
可以在附近找到卡利尼拉村Campo de Cariñena 的红酒之路（
此处可以参加许多和红酒相关的活动），还有关于法定原产地
的葡萄酒的提名史，卡拉塔尤Calatayud 和卡利尼拉Cariñena 
。还有我们当然不可忘记在阿拉贡可以享受到既美味又健康的
美食（一切都经验丰富的加入橄榄油和当地特产）。

至萨拉戈萨省的西部，蒙卡约自然公园的脚下，是塔拉索纳，
除了其宏伟的大教堂，房子，犹太人，北路拉修道院和以上提
到的蒙卡约以上。在阿拉贡这里我们发现了四大法定原产地的
葡萄酒地名称的其中之一，博而哈村，（其它三个是在萨拉戈
萨的佳利酿和卡拉塔尤，还有韦新卡的索蒙塔诺）。

歌海娜（Garnacha）的葡萄酒之路，这是掺和了旅游者的物
资，带着无尽的实验，进行作为一个基础中央，这是藤蔓和葡
萄酒，从经验和家庭乐趣开始体验葡萄酒的文化。
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阿拉贡的温泉Balneario de Aragón中心市场


